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PRESENTACION

La coordinacion de salud alimentaria, estard integrada por areas que tratan la
obesidad y desnutricion de los habitantes mas vulnerables del Municipio de
Ocoyoacac, a través de la articulacion, de los programas, normatividad vigente y
existente en materia de derecho a la salud; en general la alimentacion saludable y
promocion de la actividad fisica, reforzando e implementando acciones para
garantizar una alimentacién nutritiva, suficiente, variada, equilibrada, inocua y
adecuada. Promovera la adquisicion de habitos en los distintos &mbitos: familiares,
comunitarios y sociales, protegiendo asi de manera efectiva el derecho a la salud
y a la alimentacion, velando especialmente por los grupos mas vulnerables que
sufren malnutricion, lo que conlleva a la obesidad y a la desnutricion.

El presente manual tiene como finalidad dar seguimiento y vigilar el cumplimiento
de diferentes actividades, entre las que destaca la organizacion de la entrega de
programas de DIFEM,: Desayunos Escolares Frios y Desayunos Escolares
Calientes, comedores comunitarios etc.; ademas de ingresar a los planteles
educativos para evaluar el estado nutricional delos nifios y nifas para mejorar el
estado nufricional de los grupos masvuinerables del Municipio de Ocoyoacac,
utilizando estrategias que permitan su eficaz cumplimiento de cada actividad.



Objetivos Generales

= Informar a la sociedad sobre el problema y la magnitud de la obesidad adulta, a

fravés del dialogo, la colaboracion y la participacion de todos los organismos

publicos relacionados con el bienestar familiar.

e Promover una adecuada calidad nutricional con los programas componentes

alimentarios e incentivando sistemas alimentarios sostenibles a fin de proteger la

salud y el estado nutricional de los nifios y nifias especialmente de aquellos en

situacion de vulnerabilidad y en estado nutricional en bajo peso, que vivan en el

Municipio de Ocoyoacac.

IDENTIFICACION E INTERACCION DE PROCESOS DE SALUD
ALIMENTARIA.

PROVEEDOR | REQUISITOS | PROCESO RESULTADOS | USUARIO INTERNO
OEXTERNO
DIFEM Y ) IConformar el Anexarlo a la | Evaluarel INinas y niios con un
COORDINACION DEexpediente del | carpeta e iniciar | diagnostico diagnéstico de
SALUD L PR
{alumno conlos | conla entrega & | nutricional del desnutricion siendo los
ALIMENTARIA siguientes Desayunos alumno y jalumnos mas
documentos: Escolares @& mejorar los jvulnerables del
-FUR habitos Municipio de
acuerdo a la
-CURP DEL I 2 alimentarios  de |[Ocoyoacac.
BENEFICIARIO | Valoracion los menores en
-CURP DEL | nutricional que &
INE. j, través de la
padron de entrega de
beneficiarios. desayunos
escolares.




Relacion de procesos de salud alimentaria.

REQUISITOS TRANSFORMACION RESULTADO
FINAL
v Difundir el Dar a conocer el programa de Desayunos
Programa de los " Escolares a los comités y Directivos de
Desayunos -1 institucionesdel MUﬂbi‘piD_
Escolares Frios,
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DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE SALUD ALIMENTARIA

Es un programa alimentario dirigido a nifios escolarizados, de 3 a 12 afos de edad,
proporcionandoles un alimento diario durante las horas de clases, que consiste en un
desayuno frio (leche y galleta o palanqueta), o caliente (guiso preparado por las mismas
mamas de los nifios dentro del plantel, donde una parte de los ingredientes los pone el
Sistema DIF Estatal y la otra parte, los padres de familia).

Programas dentro de salud alimentaria: servicios denutricion y alimentacion.

Tiene como proposito disminuir la inseguridad alimentaria de las nifias, nifios y
adolescentes que, de acuerdo con la Evaluacion del Estado de Nutricién, se detecten con
malnutricion o en riesgo de padecerla, que asistan a planteles publicosde educacién basica,
que se ubiquen prioritariamente en localidades de alta y muyalta marginacion del Estado
de México y concretamente en el Municipio de Ocoyoacac, mediante la entrega de
Desayunos Escolares Frios y la supervision de las bodegas con los insumos de los
Desayunos Escolares Calientes, disefiados con base en criterios de calidad nutricia,
acompanados de acciones de orientacion y educacion alimentaria, asi como asegurar la
calidad, para favorecer un Estado de Nutricion saludable.

Los dos programas que se enfocan en la alimentacion saludable de las nifias y nifio de
escuelas a nivel basico son;

a) Desayuno Escolar Frio:

Integrado por, un brik de leche descremada de 250ml, una barra de cereal
integral de 30 g, una porcion de fruta deshidratadade 20 g y una porcién de
oleaginosade 10a12g.

b) Desayuno Escolar Caliente:

Integrado por; insumos no perecederos del plato del bien comer que permitan
el consumo diario de leche descremaday/o agua natural, un platillo fuerte que
incluya verduras y frutas frescas, cereal integral, leguminosas y/o alimento de
origen animal.



Con base en los lineamientos establecidos dentro de la Estrategia Integral De
Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario, los criterios de focalizacion
para seleccionar a las personas beneficiarias, son los siguientes:

Ninos y ninas que asisten a las escuelas publicas de educacion basica en el
Municipio de Ocoyoacac, quienes se encuentran ubicadas preferentemente en los
municipios de alta, muy alta marginaciéon o que formen parte de los planteles
escolares que segun la clasificacion de la Secretaria Educacion Publica (SEP),
pertenezcan a la modalidad indigena o decontrol del Consejo Nacional para el
Fomento Educativo (CONAFE).

a) Que presenten malnutricion o estén en riesgo de padeceria.

b) Que proporcionen la informacion para el llenado total de campos del
formato de registro de posible persona beneficiaria.

¢) Que habiten, preferentemente, en localidades de alta y muy alta
marginacion en el estado de México.

d) Una vez recibida la notificacion de aceptacion al programa, debera
entregar en los 5 dias habiles posteriores y en el lugar que determine el
sistema municipal DIF, copia de los siguientes documentos: CURP del
beneficiario, CURP de la persona que se registr6 como responsable del
beneficiario.

e) Formato de Registro De Posible Persona Beneficiaria (Que arroja la
plataforma).

Objetivo de los Programas De Desayunos Escolares Frios

e Mejorar los niveles nutricionales y realizar orientaciones nutricionales para
mejorar los habitos alimentarios de los menores en edad escolar.



Alcance

A'los alumnos de preescolar y de primaria de las escuelas publicas, con diagnostico

en bajo peso y que por ende se encuentren en la lista de beneficiarios del programa

Desayunos Escolares.

Referencias

Capitulo Il Art. 24 Y 27 de la Ley De Asistencia Social Articulo 3, fraccion |
de la Ley que crea a los Organismos Publicos Descentralizados de Asistencia
Social, de Caracter Municipal, Denominados “Sistemas Municipales para el
Desarrollo Integral de la Familia”. Reglamento Interior Del DIF.

EDOMEX, Nutricion Escolar y Raciones Vespertinas. Reglas de Operacién
del Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar (2022),
recuperado el 6 de Febrero 2022, de
Hitps://Difem.Edomex.Gob.Mx/Edomex-Nutricion-Escolar.

EDOMEX, Nutricién Escolar y Raciones Vespertinas. "Modo de Preparacion

de los Menus" Desayunos Escolares Calientes (2021). Recuperado 6 De
Febrero De 2022, de
https://difem.edomex.gob.mx/sites/difem.edomex.gob.mx/files/files/difem/pdf

s/preparar menus dec 2021.pdf




Responsables del programa de PRAAME

e Coordinadora de Salud Alimentaria: L.N. Yessica Santiago Vidal:
Planear, eniregar y supervisar la entrega de los desayunos Escolares Frios, en cada
una de las escuelas beneficias y al mismo tiempo registrar la ruta correcta para la
enfrega de los Desayunos Escolares Frios.

e Director de La Escuela: Proporcionar un lugar adecuado para el
almacenamiento de los Desayunos Escolares Frios, para ser entregados a
la brevedad posible.

» Comité de Desayunos: Realizar la entrega de los Desayunos Escolares
Frios a los alumnos beneficiados de manera oportuna y responsable.

e Particular de la presidenta del Sistema Municipal DIF: Asignar vales de
gasolina para la distribucion de los desayunos a las diferentes escuelas
beneficiadas.

e Directora del DIF, Lic. Ana Laura Santiago Vidal: Supervisa la recepcion,
almacenamiento y la entrega de los Desayunos Escolares Frios hacia las
escuelas, para asi ser entregados a los alumnos beneficiados.

Insumos

Talleres y Orientacion Alimentaria: Oficios de solicitud dirigido a la directora
general del plantel, especificando a la persona que sera la o el enlace entre el
area solicitante y la direccién general, asi como el numero de participantes.

Resultados

e Mejorar la salud fisica
e Modificacion de habitos de alimentacion
» Promover, proteger y fomentar la salud de los escolares



Politicas y normas

¢ Proporcionar informacion y servicio a la poblacion mas vulnerable que
requieran el programa de los Desayunos Escolares Frios y Desayunos
Escolares Calientes, de las diferentes instituciones del Municipio de
Ocoyoacac;

Desarrollo

e Dar a conocer lineamientos del programa EDOMEX: Desayunos Frios y
Raciones Vespertinas.

e Consolidar comités en cada una de las instituciones beneficiadas del Municipio de
Ocoyoacac.

¢ Formatos para recabar informacion de los beneficiarios.

o Captura de los datos y documentos personales para subirlo a plataforma.
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Medicion

El proceso principal es la toma de peso y talla de los alumnos de todas las escuelas
que siguen dentro del programa de Desayunos Escolares Frios y Desayunos Escolares
Calientes, posteriormente se diagnostica a cada uno con las tablas CDC 2000, y de
acuerdo al diagnostico nutricional se suben a la plataforma, de la que esta encargada
DIFEM, quienes son los responsables de elegir a los nuevos beneficiarios. La entrega
de Desayunos Escolares Frios se lleva cabo mensualmente y dependiendo los dias
habiles del calendario escolar, asi es como nos eniregan las dotaciones los

transportistas de DIFEM, siendo asi un beneficio para los escolares.
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IDENTIFICACION E INTERACCION DE PROCESOS DE ORIENTACION

ALIMENTARIA
PROVEEDOR | REQUISITOS PROCESO RESULTADOS USUARIO
INTERNO O
EXTERNO
ggosﬁ%%mlml Ser Acudir a las Elevar la Alumnos de las
estudiante a escuelas a educacioén escuelas
ALIMENTARIA nivel basico brindar alimentana en los | beneficiadas por
de las Orientaciones estudiantes, por los Desayunos
escuelas Nutricionales: ende, se Escolares dentro
beneficiadas con diferentes modifican los del Municipio de
del Municipio tnas habitos Ocoyoacac.
de alimentarios de
Ocoyoacac. referentes ala los alumnos.
Salud
Alimentaria.

Relacion e interaccion de procesos de orientacién alimentaria.

REQUISITOS TRANSFORMACION RESULTADO
FINAL

>{ Llevar a cabo orientaciones Al cambiar
Difundir orientaciones nutricionales en las los habitos
alimentarias en las instituciones beneficiadas. de
diferoitoe q, alimentacion,
S logramos
g‘:"“;c'?“.es 4 Cambiar los habitos de disminuir la
degz;ﬁlr?:sazscilares alimentacién en nuestros DeT“Utﬁdﬁ"

; nifos. en los

dentro del Municipio nos " cxeamres
de Ocoyoacac
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DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE ORIENTACION ALIMENTARIA

Brindar orientacion alimentaria impartiendo talleres, cursos y platicas a nivel
individual, familiar y colectivo, tomando en cuenta la disponibilidad y
accesibilidad de los alimentos, preferentemente de comunidades en zonas de
alta y muy aita marginacion, rural y urbana del estado de México, sabiendo que
va dirigido a la poblacion vulnerable siendo parte de los beneficiarios de los
programas alimentarios que opera el DIFEM en el estado de México.

Beneficios

Se impartiran talleres, cursos y platicas para fomentar la cultura alimentaria
saludable, en los siguientes temas:

° Habitos alimentarios saludables.

° Practicas de higiene antes, durante y al finalizar la preparacion de
Alimentos.

° Seleccién y preparacion de alimentos.

° Preparacion de alimentos, econémicos, practicos y saludables.

e Elaboracion de conservas (salsas y mermeladas) y envasado de
alimentos.

° Importancia del consumo de agua simple.

° Importancia de realizar actividad fisica.

° El plato del bien comer.

> La jarra del bien beber.
Objetivo

Aumentar la cultura alimentaria por medio de orientaciones y talleres
relacionados con mejorar habitos de alimentacion.

14



Alcance

A los escolares de las escuelas beneficiadas con el programa de Desayunos
Escolares Frios y Desayunos Escolares Calientes.

Referencias

e Obesidad y Sobrepeso, Organizacion Mundial de la Salud, OMS.
2022, https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight

e Norma Oficial Mexicana Nom-008-Ssa3-2010, para el Tratamiento
Integral del Sobrepeso y la Obesidad.

https://www.ucol.mx/content/cms/13/file/nom/nom 008 ssa2.pdf

e Norma Oficial Mexicana Nom-043-Ssa2-2012, Servicios Basicos de
Salud. Promocién y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria.
Criterios ParaBrindar Orientacion.

hitps://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013

Responsabilidades de la coordinadora del area de PRAAME

e Supervisar las actividades sobre talleres y orientaciones alimentarias en las
escuelas beneficiadas.

e Supervisar cada recepcion de desayunos escolares frios y aplicare el sistema
PEP’S dentro de la bodega.
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Relacion de procesos y procedimientos

REQUISITOS  TRANSFORMACION RESULTADO
I S — 1 B - |- S =
. Realizar material j
' didactico como;
I > Dar a conocer Orientar ala j
. e Diapositivas la informacion poblacion
| e Juegos, en las beneficiada, 5’
e Carteles instituciones sobrelos habitos |
e Capsulas Informativas beneficiadas. . saludables de 1'
e Juegos didacticos como; alimentacion "
loteria, adivinanzas, correcta. '

stop, etc., L]

Tales temas deben tratarse
- sobre habitos alimentarios
| saludables.
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Diagrama de flujo

COORDINACION DE SALUD ALIMENTARIA
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i
ksobre salud alimentaria en el municipio de Ocoyoacac.

V

(2.-Realizar orientaciones alimentarias en las instituciones)

beneficiada, de esta forma se debe orientar a las nifias y nifios J

|
Csco!ares, dirigidas a padres de familia y a los alumnos.

v

( 3.- Realizar ejercicios y juegos didacticos sobre los habitos de ]

alimentacion.
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Directorio

Presidenta

Nombre: NANCY VALDEZ RUIZ

Puesto: PRESIDENTA DEL SISTEMA MUNICIPAL

Profesion: MEDICO CIRUJANO

Direccion (DIF): CARRETERA AMOMOLULCO SANTIAGO TIANGUISTENCO KM 5 CENTRO.
52740 OCOYOACAC MEX.

Correo electrénico: dif.ocoyoacac2224@mail.com

No. Telefonico (DIF) 728 28 28 7 56 60

Directora

Nombre: ANA LAURA SANTIAGO VIDAL

Puesto: DIRECTORA DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF

Profesion: LICENCIADA EN ACUPUNTURA HUMANA REHABILITATORIA

Direccion (DIF): CARRETERA AMOMOLULCO SANTIAGO TIANGUISTENCO KM 5 CENTRO.
52740 OCOYOACAC MEX.

Correo electronico: dif.ocoyoacac2224@mail.com

No. Telefonico (DIF) 728 28 28 7 56 60

Coordinador(a):

Nombre de la coordinadora: YESSICA SANTIAGO VIDAL

Puesto: COORDINADORA DE SALUD ALIMENTARIA

Profesion: LICENCIATURA EN NUTRICION

Direccion (DIF): CARRETERA AMOMOLULCO SANTIAGO TIANGUISTENCO KM 5 CENTRO.
52740 OCOYOACAC MEX.

Correo elecironico: dif.ocoyoacac2224@maii.com

No. Telefonico (DIF) 728 28 28 7 56 60
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AUTORIZACION Y Vo. Bo.

Elaboro

OCOYOACA ' 4
€022-2024 = (%A_A)—" Q"

COOADINACION
DF €200 ALIMENTARIA |
" .

Lic. En N. Yessica Aantlago Vidal
Coordinadora de Salud Alimentaria

Vo. Bo.

_ s
Gcidla Cipriana De La Cruz Ramirez C.D Nancy Valdez‘ﬂfﬂfw
A 2 d&l SMDIF Ocoyoacac Presidenta del SMOTR B8 Rakise! A

2022-2024
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APROBADO POR JUNTA DE GOBIERNO

C.D. Nancy Valdez Ruiz Profra. Graca riana de la Cruz R’ajAII'BZ
Presidenta del SMDIF Ocoyoacac Dlrectora del SMDtFQcoyoacac

Lic. Opt. Berenice Romero Flores C.’Juafn !Frar';cisco UriBe Acosta
Primer Vocal Segundo Vocal

Mtra. en A. Flavia Villafranco Quiroz
Tesorera del SMDIF dwyoamc



